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Beim 6. Grazer Inklusionslauf bewegen sich Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auf Rädern, zum Beispiel im Rollstuhl, mit dem
Handbike, Fahrrad, Scooter oder auf Inlineskates, gemeinsam mit
gehenden oder laufenden Teilnehmerinnen und Teilnehmern fort.

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der Bewegung und das
gemeinsame Erlebnis. Gemeinsam wird die Strecke bewältigt,
unabhängig davon, ob man zu Fuß, auf Rädern, Rollen oder
sogar im Hundeschlitten unterwegs ist. Alles ist erlaubt und
ausdrücklich erwünscht.

Soziale Projekte Steiermark veranstaltet dieses Projekt
gemeinsam mit MeinBezirk.

Läuferinnen und Läufer haben außerdem die Möglichkeit, fünf
Runden als Wettkampf mit Zeitnehmung zu absolvieren. Bei der
anschließenden Siegerehrung würdigen wir ihre Leistungen.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, beim Grazer
Inklusionslauf ein Zeichen für Respekt, Vielfalt und gelebte
Inklusion zu setzen.

PROGRAMM:
Moderation: Markus Zechner

13:00 Uhr

13:10 Uhr

13:25 Uhr

13:30 Uhr

13:50 Uhr

14:00 Uhr

15;00 Uhr

15:40 Uhr

15:50 Uhr

15:55 Uhr

16:00

Capoeira

Juan Carlos + Band

Pantomime-Show mit McBEE

Vento Sul, Trommelmusik

Offizielle Eröffnung

Gemeinsamer Rundgang (eine Runde, ohne
Zeitnehmung) Musik von Vento Sul und Juan
Carlos Sungurlian Barsumian

Start des inklusiven Wettkampflaufs, fünf
Runden mit Zeitnehmung

Siegerehrung und Verlosung der Startnummern
mit Pantomime-Show von McBEE

„Hands up“

Vento Sul

Antenne Steiermark Disko

 Rahmenprogramm:
Kinderanimation, ÖBSV, Eis von Charly Temmel,
Zauberkünstler Alexander Göttl, Medaille
und Zielsackerl für alle (solange der Vorrat reicht!) 
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